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COMPTE RENDU 2010 - 2011

VTT adultes : Effectifs - Les sorties

VTT enfants 6/7 ans : Le Cross Country Stage — Les compétitions

VTT enfants adolescents : Le Cross Country Stage — Les compétitions

VTT trial : Stage —Les compétitions

LES ELITES DE NOTRE CLUB : Stage — les compétitions structure, partenaires et sponsors

Manifestations - T.R.J.V., Challenge de Provence (dans le domaine de Pichauris) et le Trophée
Odanak (a Super devoluy).

PROJETS POUR 2011 -2012:

e VTT adultes :
=  PROGRAMME sorties
e VTT enfants TRIAL
= Le stage de la toussaint
= les compétitions
e VTT enfants Cross Country
= Le stage classique
= Le stage itinérant
= L’organisation d’une manche du TRJV + CHALLENGE DE
PROVENCE
= |’organisation d’une manche DE DESCENTE
= Formations pour ’encadrement (BF1. BF2.BF3)

e VTT DESCENTE (Nouveau)
= compétitions

e LESELITES - programme des compétitions
= Cross Country + D.H.
= Stage spécifique
= Stage d’oxygénation

ACHAT D’UNE REMORQUE FERMEE POUR LE TRANSPORT DES VELOS
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La Section VTT adulte comptait 93 adhérents durant la saison 2010 — 2011

Les membres du VTT adultes participent aux randonnées ou raids régionaux (Off raid, Terre Noire
etc). Sont également organisées des sorties de nuit, des week ends et des soirées.

La section V.T.T. adultes est dirigée par Mr Jean Pierre LAFONT et se compose de 5 animateurs
responsables :

- Claude NICHANIAN
- Bernard POLIZZI

- Michel GABRIEL

- Yves CHAZAL

- Alain PONCE

La permanence est le dernier mercredi de chaque mois a partir de 18h30 a 20h00 a la M.J.C.,
Villa st jean, les Madets a plan de cuques.

Les Randonnées :

Nos vetétistes adultes participent également massivement & de nombreuses randonnées organisées
par les clubs et régions voisines :
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- Composition de la section :

Dirigée par Jean Pierre LAFONT

Et une trentaine d’éducateurs diplomés BF1, BF2 et BF3

BALLI Henri
BARDIN Pascal
BROGLIA Isabelle
BROGLIA Alain
LAFONT Jean pierre
GIANI André
MANTEI Patricia
GIORGETTI Valérie
NICHANIAN Claude
ORENGO Marc
SALNOT Christine
VOGT Pascal
XHENSEVAL Philippe
FERRE Géry
MICHEL Bernard
SILVESTRI Régis

BALLI Cédric
BECCARIA Muriel
BESTARD Alain
GRANIER Rémi
LAFONT Monique
CERVERA Marc
MANTEI ERIC
MORRAZO Emmanuelle
MAXER Laurence
POLLET Carine
FRONTIL Pascale
TATU ERIC
TOCCO Marie Hélene
ESPINET Lionel
FERRE Sylvie
VIDAL Quentin

Toute I'équipe de moniteurs diplémés et bénévoles ont encadré cette saison 210 jeunes enfants et

adolescents

Les entrainements ont lieu tous les mercredis et samedi apres-midi de 14H00 a 17HO00.

Les moniteurs tiennent une permanence tous les mercredi soir a la M.J.C. a partir de 18HOO0.

- Correspondant U.F.O.L.E.P : Alain BROGLIA
- Correspondant F.F.C. : Patrick CLAQUIN
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- Dirigée par Jean pierre LAFONT

Les entrainements ont lieu le
mercredi de 14H00 a 16H00

Avec Christine SALNOT,
Isabelle BROGLIA,
Sylvie FERRE,
Christian NANNI




M.J.C PLAN D CUQUES - SECTION V.1.1.

A SyisoN 20102011

wwﬁl‘m\ i esas

Et voila, la saison de VTT 2010/2011 arrive a sa fin. Une année aussi bien chargée en épreuves sportives qu’en
divertissements (Loto, féte de noél, rando. Offraod ...Trophée Odanak ....T.R.J.V. et T.FJ.V.) Ainsi qu’en
organisation de plusieurs courses.

En début de saison 4 des encadrants ont passé leur Brevet Fédéral section VTT (BF1 et 1 le BF3).

Le point de rendez-vous pour les entrainements se fait a la carriére de la Montade tous les mercredis et samedis de
14H a 17H.

Nous avons démarré sur les chapeaux de roues car il restait 3 manches du Trophée Odanak.

- ORAISON, PERNES LES FONTAINES ET |18
- Etbien sur le ROC D’AZUR ......

Laurine
1** a POFFROAD, 1**au T.RJ.V.

1" au Trophée Régional UFOLEP
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18 Juin IVIT | LANCON DE FROVENCE (DTH) CLASSEMENT GENERAL FINAL
TROPHEE RESIONAL JEUNES VTT 8 Finale XC + Trial TRIY 2011
BENT AMING
Peuszins t MAVIN Mexime ALX VT 1664
2 RINIERAE Virgile MIC Plan Cugoms 1477
1BOICHIS Advien ALX VTT Trifty 285 3 PECETN L wats Vilaroc 1447
2 CHABAUD Erwan Véloree Cavailion 285 . CHARAUD Merre W haroc 1347
3 MEDDE Octan ALX VT Trifey 228 8 BAUDOUIN Lis MIC Pon Cupms 1223
4 TOLCO Jérémy MIC Plan de cugues 223 & NAVARD Sachn & Marotgue 1154
S BEDINT Athys Sisteron 21 7 DAVAL Barait Norur Dike 13ar
6 LAMBERTON Roxane MJC Plon de cuques 196 . MEDINA Exor Vilorac 1028
9 SIRAUD Edgwrd AVC Sisterom 1024
Pupilies w0 CLANT Aecnnirs 7€ Plon de Caguen 903
1 TARL Seche MIC Mon de Cugues 210 . < o . . X
2 GAUBERT Jessy MIC Plan de Cagon 253 3 kgt e e
3 REDRY Joasn AVC REAUMES 216 ’ MEDDE Tsoure ATX VTT 07
4 IZQUIERDO Cment MJC Plan de Cuques 213 4 NATHAN Laude ALY VTT ane
S FUSIER Saprisre ATX VTT Trifey 208 MINIMES
6 LAMBERTON TOM LJC Plan de Cugues 201 1 ASTOURIC Oément Sardonre Velo 1a4)
7 ROUX Odment Vélaroc 190 s BAUDOUIN Cément MIC Phan Gagues 1370
B BELMENDI Maxence Gordanne Vélo 166 : :“:ﬁ f’;;';::'“ :1. ‘:.‘ d :';"
A RY ol TEL Th ' rasque 2
i AXNmsiom 1% Y e
¢ . . PHILLIFP AN TOINE ASPTT Braress, 1207
1D ROUL Pagline Morseilie vty 157 7 CHETLAN Resrion Gerdarne Vil 1]
" AMORETTL Thitsasds Gerdosne Vélo 1087
Benjamine s AMBLASD Frorgos Gerdenre Vile 936
1 MAURIN Maxime AIX VTT Trufry 00 0 DEGELETTE Tiveusn Nertur ik 928
2 FISEON Loucas Vékroc Covailion 228 MINIMES FILLES
3 CASTEX Flodie Vélnroc Cavailton 22 ! LAFONT LAURTNE MIC Pen Cupms 700
4 RIBIERRE Virgde MJIC Plar de Cuques 223 2 COCHELIN Clie AIX VTY €32
5 OHABAUD Ferre Veéloroc 206 3 BACKUAERT OMABLOTTE €8 MANDSGAE 519
< MANTEL Mancey MIC PRar  Copoen 484
6 BAUDOUIN Lés MIC Plan de Cuques 19% 3 HARSAKISET MARGOT MIC Pies ::.’... 241
? GIRAUD Edgard AVC Sisteron 194 cADETS
& ROURE Anats Vélsrac Covwilion 178 t SANCHEZ Juber MIC Plem Cugas 1578
P DAVAL Bermiv Natur'Ba&e Prerrevert 163 2 DECUBLS Cidment ATX VTT 1934
10 MEODE Isaure ALXVTT Trefry 161 » LAQUIN Shlametien MIC Phan e Cupans 1473
. DELFIAND Bophute DreomYeumbibe L1207
Minimes 5 MY Erenne VT Sondo 04 nr2
JASTOURIC Clément Gardonne Véio 270 o CUMIEY Leie W Man Cugues 1161
2BAUDDUIN Clément  MJC Plan de Cugues 238 L4 TARERT Alesondre Nt i Tine 944
SDANIEL Thibouly £8 Manasque 209 - ey g bAdlericse oy
L 3 DI Locas OreamTeanbikse &
ALERGY Christopher AIX VTT Trafry 200 10 PACHA QrasTin P dus cosles &35
5 GOASSUEN Kevin EB Manosgue 203 CADETTES
& MHILLIMY Antoine ASPTT Brisngen 201 t LACOUR Célare ALX VT 088
7 MONETTT Luses Clubs VTT Bands 04 196 2 GERAULY Léna Aspts Brsancan 1062
8 AMBLARD Fromgos  Surdorre Vil 186 ] GRANEER Sendy MIC Phan Cogees 1004
9 CHETLAN Basten Gordorve Vil 158 4 3
10 LEGALLIC Febwin MIC Plan de Cuguen 153
Cadets
1 SANCHEZ Julien MIC Plan do Cuques 270
2 CALQUIN Sébastien MJIC Plan de Cuques 248
I NUMATA Huge ATX VTT Thrifty 224
4 PACHA Quentin Toom des costes 213
5 DELPIAND Scpriste  Dream Tens ke 203
& GERAULT Léna Asprt 201
7 TEDESOAI Etienne  Club VTT Rande 04 201
8 BERTHOUMIEY Loie  MJC Plen de Cogues tYe4
P MAY Jonathan Teom des costes 174
10 GRANIER Sandy MIC Plan de Cupues 158
FEC- Araverce N*283 - Juwler 2011 - poge 21 -

Nos sectionnés(e)
AuT.F.J.V.
Sébastian CLAQUIN
Julien SANCHEZ
Laurine LAFONT
Clément BAUDOUIN

Virgile RIBIERE
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TRJV xclorientation '

*# Challenge de Provence

~ Rando route ef V.T.T

T VET o valeer

. e 1000 €

\ - Wree e et rte Ou Skt 3 €
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=y . ~ c) Toeitraak Ma--Company .q-.”".
Pichaurie "

- Ny
ﬂf‘“' _
’ \.!

A \

)

B s i @

Maison des Jeunes et de la Culture
Vils Sait Joen - Riideroos s Madely - 13380 Plani-Coues - T 04 91 68 04 91 - lax - W91 07 046
omal Mt.*n»ma‘wmi ==

3 Mercreds 23 Mars 2011

W lapcovence com
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La "Global Bike"
débarque a Pichauris

Sumedi et diminche, fa MJC
Plan de Cugues organise 1 Glo-
bal Bike, premiere dunom. A -
chaviris (Allauch), quitre manj-
fostations distinctes de VI'T se-
ont proposées sux jeunes et
AUX WD PO MOINS jeunes ; cour-
=3 d'orientation, challenge de
Provence de cross-country, ran-
données bike, et randonndes
ST TOUTE

"L'orlentation donne un as-
pect ludigue, avec des halises 4
frouver, ca amuse sout le mon.
de”, expligue lo responsable Pa-
teiek Claguin, Programmie sa-
medi, l'épreuve, ouverte pour
Ies 6-16 ans, sers qualificative
pour Je niveau national. Diman-
che, C'est e challenge de Pro.
vonce XC qui prendea le relis.
"L civewlt sera court, physique,
technique, ludique. 1Ty atra des
maontées, ¢a va faire mal”, expli-
que fean Pierre Lafont, prési-

dunt de la section VT'Y. Enfin,

pendant les desx jonrs, Jes ran-

données, avee différents cir-
cults, seront propasées-i tous,

avee des départs ey,

I2 plalsir de F'évasion. cest |
aussi le credo de cette 1" &di-
tion de ka Global Rike..., :

AV,

Samed! et dimanche, & Pichaurls
(Allzach)

XC Orientation : départ oreotation
Loures Calégories samadi O, départ K
pug dles samedi 13015, Erfants

eenciés et nan licend)ts (certicat
médical) de poussing 4 cadets.
Encriptions de 7h30 & Bhas

Challenge de Provences de
Cres-Country: 3 départs o) foaction
des CIAROf s, Premiar dbpar
gimanche 105,

Inscrptions & panic oe 8.
Ranconnées VIT et route: saimedi ot
rmanche. fmcriptions de Th30 A 9k 2
Creuts VIT, 3 droutts rowte
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LA MJC Organisatrice
du Challenge de
Provence

A PICHAURIS
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La MJC Organisatrice
du Trophée ODANAK

A SUPERDEVOLUY




LA MJC
présente dans
le Dévoluy
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Super Dévoluy

Samedi 2 Juillet

Inscription ;

MARSEILL

————— QUARTHERS -

PLAN-DE-CUQUES

MIC Plon de Cugues
Villa Saint Jean - Résidence las Madets

13380 Plan de Cugues
Mr LAFONT : Tél 04 91 68 04 91 - Mob. 06 60 50 45 81

Chique & ordre de : MIC Plan de Cuques
Acees - Départ de la course : station de ski de Super
Dévoluy - 05250 ScinkEtienne-en-Dévoluy.

o- L4

2 4

(9

La M.J.C.respectueuse de
I’environnement et
protectrice de la nature.

U:#..

Transportables et écolos
des toilettes dans les collines

laude Nichantan | menui
C slor de son ftal est bien
conmu & Man - de-Cuogues
Cet enfant du village. qui présd
de ks Maiwon de la jounesse of
e ks culdture (ML), et saessd s
homme semsible aux proble
e de envitonoensent of sou
clews de la protecsion de ks s
iy
Clost on conjuguant ses deus
passions - be tavall du bois et
Fécologe que Clawde 2 congn
des todlettes gui ne polluent
o, of g am et trampor
ter. 11 & ou idde de Tubeiguer
des todlettes siches, tris doolo
Blgues, o SOonMimgues, par
14" Global Bike®, grande (e du
witho dans les cullines de Ploban
e, au hew dit s Bastidonnw
ben 26 @t 27 murs, il & tassem

| bl peds de 1500 persannes sur

deux jours. Clest-b-dite une
prande concentratien de grna
sar o senrd Bew of sans cormmn
dités

"Hypénigue ot pratique™

Duns son atelier allundien
Clande & assembld quelques
planches, qu'il & transformdes
en doun cabanona, recouverts
un ot transparent, a installé
deus cuvettes confortablos, vt
a garde den sacs de sche, tout

bee . be woed omul deonier, (s totlettes séches of écotagiques

au Jorg den sexmatines gui pedcd
daient o manifestation 1l &
arsporntd ces cabanons mo
dernes & Pichautis sur le beu de
s rencontie. "Lusiiisation et
aisde, dit Classde Nichanian, o
wivre et ki, ¢ ‘ot ymwimique ot
pratigue.” Les personnes pwé

seniton st e alte ont dabord
Mé heureuses de trouver des
tollettes au miliew de nulle
P, puks surpitses de décnu
wvrlr des todlettes soches fabini
guden spdoialement pour e
casion'

A s fin de la manifestation

PN v
2 W «E‘l
ik q_‘v”_.{ N
Muwpvmeuunmam«m nmumm le GWabal

AL SO
ces cabanons lngéanbous ont de
ramenes 4 la Muhan des jou
nes ot de la culture de
Man-Oe-Cugues pout attendre
une nouvelle manifestation
sportive, ou festive en pleine
nature

“Ea
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“asgocktion Dream ssim bile

n'a méme pas une année
Fexistence mais veut déga
nncrétiser un projet gqui lai
jent & coeur : dovenit un
e de compétition. «Nous
Jamines en train de mettre
esdnmsmplxepwqm
$éhutes b0 2011, ex

wons de;al 5
wynmwmaxmwnr&-l-l At
SO0 THOE NN nastoes s
Diss entrainerments # des plans
Fentrainement Setunt o
nisés par deis erRTARouTh : fo-
rathan Ruel ¢ Sétustien Ravel.
wNous sommes auverts 3 fous
ceux quil désirent nous e~
|oindres, annonce Patrice. Un
criveau 3 prendre, sachant que
mﬂwulmv&odcm
hmﬁhkmhm
F1 qu‘ﬂ n'y 4 pas de MVN
tourme vers la compdtition

Sakan :lm llzavauln-

d:-s('mmumm
de Drean team bike pourront

At emgagss en Coupe de Pro-

bl

JNE associauun Jeunt L aniviucuse

Dream team bike comptery
un team compétition

L% SHISON 20102001

n a de9jz3 organisa doux TRIV depurs un an

vincw, challenge de Provence
elen Coupe de Fance, bes tross

compdtitions ciblées.
2
m coursss organisees

113 hhfon;ﬂomﬂln
i cotie dernigre est

ociation,
tousjours i | recherche de par

Qu'd
bpsu[wmmlcmahnr
P Sa capacité & ongeniser des
evenements. Elle a ainsh doja

3 son actif deux manches du
Trophée des jeunes vodtistes,
cont |a dernddre en mai au do-
muine Salnt-Savoumin dé.
Dimanciwe prochain, il s'sgea
de la premidre onganisation
e tropiyée Ochanak, Ust gros
challenge, sachant qu'une
movenne de 200 3 250 coureurs
¥ ongagent sur ce ype de ma-
nifestation. En attendant un
jour la consacration d'un évé
poment Vi1 3 Saloa.

I’épreuve se veut éco-responsable

Le trophée Odanak postule pour un label vert

La manche de dimanche or-
ganisée par l'assoclation
Dream team bike verr sans
doute la visite d'émissaires
ﬁ“rﬁculum Qui scruteront
efforts fais en faveur d'une
fivie ST of fes-
e Iy natuire, +On
postule au labed &colo Athi'é
thique, confirme Patrice Dol
plang, C'est une démanche
fogicue vu que o fouche les
jeunes sur le trophée Oxda-
nak.s
Vamsoctation AthPéthigua est
hmamgmaac’&w
labed depuis 2007 pour «offrir
aux organisateurs soucieux
drinscrire leur manlfestation
dans une démarche éthique,
écologique et durable 1a ro-
connaissance de lours conmac-

tiong personnelles ¢ de leur

engagement.»

Concrtement, tOut Orgasatewy
de manifestalion sportive peut
prétendre obtonit ke label

Lo label est rencuvelé
année

Mais pour ceda, il doit 'enga
FOT 3t AU Moins 7 points, sur
9 lixds par Uassociation. Par
oxemple, privilagior la com.
munication <t des supports
écologiques (papter recycle),
apportes n soin particulies s
hmwdsMomw
miter fed rejots de gaz A efies
de serre o done privilégier e
covoiturage, proposes des -
vitaillements dopilibeds of Sains,
limiter la pollution (collecte
sélective des déchets).,

La M.JC. De Plan de Cuques
s’est encore trés bien
illustrée sur ces différentes
courses tout au long de
I’'année

Le maillot Bleu est toujours
présent sur les lignes de
départ.

Résultats :

1" Club au T.R.J.V.

|eme

Club au Trophée
ODANAK

1" Club au Trophée
OFFROAD

|eme

Club au Challenge de
Provence

4

mwﬂﬂn tout o< 10l poyr apprser son

Félix de
la
M.J.C.

labed. Qui i'est valable qu'un
an et doit donc étre enouvele,
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Le trop
Vaucluse a redresse la barre

T L'épreuve phare de I'Ufolep ambitionne de retrouver son lustre d’antan

“gst humidl sobr, & ka Mabson

dus Sporty en Avignon

que la remise des sicoan- r
enses du Trophee des Monts .
¢ Vauchne o des champion-
aty épartementanx de VIT
FFOLFR & lmalement eu liew.
"peciion de Kalte be podist, s
£ anide gl It diterminan-
¢ qquans i 'avenis du VT en
aocluse s sein de cotie fode-
wion multsports, avee Yves
wutler, le responsable de la
amemission ¢t Yvon Prioe, le
| niwident du comint dépare
ental,

DES PODIUMS

Les 116 minots avaient
la téte dans les étoiles

MARSEILLE ETOILE VIT Giros succes pour la 5'manche du Tophée Régional

" pre e Jinnendn dn e

1 Yves Gautier, cette 11" &di-
on &talt un peu Fepération de
1 dermiére chance pour fa com-
slssion VTT de FUFOLEP, swite
- u ploageocn de 13 friquentation

12010, Peut-on dire goe Je TMY
St sawvé aprés cette ddition
on?

"ot v o Pom y'étalt dit on
bt d'annde que Nom s don
ait woe demibne chance cette
sison et que st oo avalt de  ter & 3500, le cvelisme dani
aowivwnte s lubhle Dvomentation  dans 0 _

&t récompensés par Yves
Gawtler ¢t Yvom Priar (),
satistaits de L towrnare
prise par I'édition 2001,

osufiall Maxime Meurin  eone
A Pk

AT quit & mily pied A termn
su) In Nigne d arvivée puar Falriok EICARTISISUEN
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Voila déja quatre ans que la section VTT Trial existe. Dirigée par M. Jean Pierre LAFONT :

Les cours ont lieu dans les jardins de la M.J.C. Le Mardi soir en deux groupes de 17H30 a 19H00 et de 19HO00 a
20H30 avec notre Moniteur Brevet d’Etat, M. Florian LAMANA (dit Flo !)

La section trial compte de plus en plus d’enfants, elle permet d’apprendre a franchir des obstacles naturels ou
artificiels sans poser le pied a terre.

Les entrainements ont permis a certains enfants de pouvoir participer aux T.R.J.V.(Compétition régionale de 4
disciplines dont le trial) et bien sur d’autres compétitions.

Cette année le stage de la toussaint a eu lieu chez Flo « Domaine de St Supin » dans le pays Varois, le temps
n’était pas au rendez-vous, mais les enfants oui...
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L'incontournable stage de VTT de la M.J.C. s’est déroulé a SERRE EYRAUD dans le Champsaur, du Lundi 18 au
samedi 23 Avril 2011, Au centre de vacances « LE MELEZIN»

- Avec 85 enfants de 6 a 14 ans, de 11 Moniteurs VTT, 5 BAFA et 1 Directeur.

AVEC CETTE ANNEE UNE NOUVEAUTE :

e

- NOSE DU CLUB étaient parmi nous, pour faire un stage de route

-y _ ] LS 4
£ ST Mg
."1?;."‘ﬁ (8

=
b

N
)

-
AY a|
4 4 p
-t — 4 ' -
g B
»

W .f".xf.' o

Une superbe COPINE a
Serre Eyraud



M.J.C PLAN D CUQUES - SECTION V.1.1.

N

Début de saison avec le Trophée UFOLEP « DES MONTS DU VAUCLUSE : 1 BROGLIA Vincent (Cadet)
Trophée UNSS Régional : 1% FERRE Maxime (Minime)
Championne Régionale UFOLEP : 1 LAFONT Laurine (Minime)
Champion Régional FFC : 1°" SOTO Patrick (Master 3) .
Champion Départemental FFC : 1¥" SOTO Patrick (Master 3)
Championne Départementale FFC : 1" GRANIER Sandy(Cade

Championne Départemental e FFC : 1 BORSA Laurie(Junié

Challenge de Provence Classement Général :

eme GRANIER Sandy(Cadette)
'® BORSA Laurie(Junior)

eme CHAZAL Laura (Junior)
eme ILLY Ronald (Espoir)

eme GALLEN Nathalie (Dame) /\ \
Montgen

" GALLEN Hervé (Master 3) /
i

Challenge OFFROAD:

2
1
2
3
3
1

N\

> SYncros

eme ) AMBERTON Roxane (Poussine)
" GAUBERT Jessy (Pupille)

ieme ) AMBERTON Tom (Pupille)

¢ MARXER Elise (Pupille)

eme ) AMIBERTI Coralie (Pupille)

eme BAUDOUIN Clément (Minime)
“re | AFONT Laurine(Minime)

eme MANTET Manon (Minime)

“r¢ MOLIERES Lauréne(Cadette)

2
1
3
1
2
2
1
2
1
2"™ CERVERA Apolline (Cadette)




AVEN L

|

Challenge OFFROAD (SUITE)

13*™ BROGLIA Vincent (Cadet)
1 GENESTE Thibault (Junior)
3*™ CERVERA Amandine (Junior)
4™ BORSA Laurie (Junior)

2°™me MENESTRIEUX Laurence (Master)
3*Mme GALLEN Nathalie (Master)
5*me GALLEN Hervé (Master 3)
17°™ CERVERA Marc

19*™ MIROUDE Philippe

29°™ XENSEVAL Philippe

61°™ MANTEI Eric

Championnat de France a MERIBEL

17°™ GRANIER Sandy (Cadette)

76°™ SANCHEZ Julien (Cadet)

112"*™ BROGLIA Vincent (Cadet)

9™ GENESTE Thibault(Junior)

103"™ MENESTRIEUX Mathias (Junior)
21°™¢ CHAZAL Laura (Junior)

7°™ FARRUJIA Baptiste R.1 (Trial)

17°™ CLAQUIN Sébastien (Cadet D.H.)

CLAQUIN Sébastien 1" Challenger
A L'Alpe d’huez « LA MEGAVALANCHE»

GENESTE Thibault
(Junior)

participation aux

COUPES DU MONDE.
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Avec beaucoup de courses pour les grands et les petits.

L’objectif aujourd’hui est de poursuivre nos efforts, améliorer nos résultats et augmenter notre
participation dans les grandes manifestations régionales et nationales. Et aussi coupe d’Europe et du
monde pourquoi pas.

CALENDRIER PREVISIONNEL VTT 2012

Les manches de la Coupe de France

30 mars - 1 Avril SAINT RAPHAEL « Cap Estérel »
28 — 29 Avril SAINT BRIEUC (a confirmer)

26 -27 Mai SAINT POMPOM

25 -26 Aout MERIBEL

Le Championnat de France se déroulera aux GETS du 13 au 15 Juillet.
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VTT Adultes :

Formation aux brevets fédéraux

Stages de secourisme, indispensables de nos jours dans la pratique d’un sport en pleine nature.
Participation massive sur les randonnées et les Raids.

VTT Enfants - Trial :

Un Stage de trial sera organisé pendant les vacances de la toussaint sur deux jours a Tourves dans le Vars
Des compétitions de trial : participation et organisation.

VTT Enfants — Adolescents Cross Country :
Stage « Classique » pendant les vacances d’avril du 23 avril au28 avril 2012 (Lieu non défini a ce jour.)

Stage « itinérant VTT » pendant les vacances d’avril. Départ dans les Alpes retour a vélo a la M.J.C. avec une
quinzaine d’adolescents motivés et autonomes pour un défi physique et sportif.

Manifestations :

2*™ Edition de la « GLOBAL BIKE »
- Manche du trophée régional des jeunes vététistes XC + DH
- Challenge de Provence
- Randonnées

Les élites du club:
- Organisation d’un ou plusieurs stages spécifiques (DH, route.)
- Organisation d’un stage oxygénation (Ski de fond)
- Programme des compétitions Coupe de France, Championnat de France, raids, le Roc d’Azur.

- Les déplacements sur les courses
- Recrutement d’un ou deux entraineurs

NOUVEAU pour 2011 -2012

VTT —DESCENTE (A PARTIR DE 15 ANS) avec un moniteur

Projet d’achat d’'une remorque fermée pour la sécurité des vélos

(Pour chacune de ces manifestations, le club met un point d’honneur sur le tri sélectif des déchets et la protection
de la nature.)
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Merci a tous ceux qui ont permis a nos Vététistes de faire briller les couleurs de la M.J.C.
durant toute cette saison. (Parents, bénévoles, organisateurs et coureurs).

Un remerciement particulier a nos sponsors pour leur soutien et leur engagement sans
faille a promouvoir notre section V.T.T.
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MUTUELLE DE FRANCE-SUD ...
Santé, préveyance, refraite




