
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

   

 

 COMPTE RENDU  2010 – 2011 
  

 VTT adultes : Effectifs  - Les sorties 

 
 VTT enfants  6/7 ans : Le Cross Country Stage –  Les compétitions  

 

 VTT enfants  adolescents : Le Cross Country Stage – Les compétitions 
 

 VTT trial : Stage –Les compétitions 
 

 LES ELITES DE NOTRE CLUB : Stage – les compétitions structure, partenaires et sponsors 
 

 Manifestations  - T.R.J.V., Challenge de Provence (dans le domaine de Pichauris) et le Trophée 
Odanak (à Super devoluy). 
 
 

 

PROJETS POUR 2011 – 2012 : 
 

 VTT adultes :  
 PROGRAMME  sorties 

 VTT enfants TRIAL  
 Le stage de la toussaint 
  les compétitions 

 VTT enfants Cross Country 
 Le stage classique 
 Le stage itinérant 
 L’organisation d’une manche du TRJV  + CHALLENGE DE 

PROVENCE 
 L’organisation d’une manche DE DESCENTE 
 Formations pour l’encadrement  (BF1. BF2.BF3) 

 

 VTT DESCENTE (Nouveau) 
 compétitions 

 

 LES ELITES -  programme des compétitions 
 Cross Country + D.H.  
 Stage spécifique 
 Stage d’oxygénation 

  
ACHAT D’UNE REMORQUE FERMEE POUR LE TRANSPORT DES VELOS 

 

 



 

   

 

 

La Section VTT adulte comptait 93 adhérents durant la saison 2010 – 2011 

Les membres du VTT adultes participent aux randonnées ou raids régionaux (Off raid, Terre Noire 

etc). Sont également organisées des sorties de nuit, des week ends et des soirées. 

La section V.T.T. adultes est dirigée par Mr Jean Pierre LAFONT et se compose de  5 animateurs 

responsables : 

- Claude NICHANIAN 

- Bernard POLIZZI 

- Michel GABRIEL 

- Yves CHAZAL 

- Alain PONCE 

La permanence est  le dernier  mercredi de chaque mois à partir  de 18h30 à 20h00 à la M.J.C., 

Villa st jean, les Madets à plan de cuques. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Les Randonnées : 

Nos vététistes adultes participent également massivement à de nombreuses randonnées organisées 

par les clubs et régions voisines : 

 

 

 

 

 



 

 

   

 

 

- Composition de la section : 

 
Dirigée par Jean Pierre LAFONT 

Et une trentaine d’éducateurs diplômés BF1, BF2 et BF3  

  
BALLI  Henri BALLI Cédric 

BARDIN  Pascal BECCARIA Muriel 
BROGLIA Isabelle BESTARD Alain 

BROGLIA Alain GRANIER Rémi 
LAFONT Jean pierre LAFONT Monique 

GIANI André CERVERA Marc 
MANTEI Patricia MANTEI ERIC 

GIORGETTI Valérie MORRAZO Emmanuelle 
NICHANIAN Claude MAXER Laurence 

ORENGO Marc POLLET Carine 
SALNOT Christine FRONTIL Pascale 

VOGT Pascal TATU ERIC 
XHENSEVAL Philippe TOCCO Marie Hélène 

FERRE Géry ESPINET Lionel 
MICHEL  Bernard 
SILVESTRI  Régis  

FERRE Sylvie 
VIDAL Quentin 

 

Toute l’équipe de moniteurs diplômés et bénévoles ont encadré cette saison  210 jeunes enfants et 
adolescents 

Les entrainements ont lieu tous les mercredis et samedi  après-midi de 14H00 à 17H00. 

 Les moniteurs tiennent une permanence tous les mercredi soir à la M.J.C. à partir de 18H00. 

 

- Correspondant U.F.O.L.E.P   : Alain BROGLIA 

- Correspondant F.F.C. : Patrick CLAQUIN 

 

 

 

 



 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

La 
rando 
de 
Noël 

L a section des pré-poussins. 

- Dirigée  par Jean pierre LAFONT 

Les entrainements ont lieu le 
mercredi de 14H00 à 16H00 

Avec Christine SALNOT,                    
Isabelle BROGLIA,                                        
Sylvie FERRE,                                     
Christian NANNI 

  

 

 

 



 

   

 

Et voila, la saison de VTT 2010/2011 arrive à sa fin. Une année aussi bien chargée en épreuves sportives qu’en 

divertissements (Loto, fête de noël, rando. Offraod …Trophée Odanak ….T.R.J.V. et T.F.J.V.) Ainsi qu’en 

organisation de plusieurs courses. 

En début de saison 4 des encadrants ont passé leur Brevet Fédéral section VTT (BF1 et 1 le BF3). 

Le point de rendez-vous pour les entrainements se fait à la carrière de la Montade tous les mercredis et samedis de 

14H à 17H. 

Nous avons démarré sur les chapeaux de roues car il restait 3 manches du Trophée Odanak. 

- ORAISON,  PERNES LES FONTAINES ET ISTRES  

- Et bien sur le ROC D’AZUR …… 
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Laurine 

1
ière

 à l’OFFROAD,  1
ière

 au T.R.J.V. 

1
ière

 au Trophée Régional  UFOLEP 

 



 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Nos sectionnés(e) 

Au T.F.J.V. 

Sébastian CLAQUIN 

Julien SANCHEZ 

Laurine LAFONT 

Clément BAUDOUIN 

Virgile RIBIERE 

 



 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 LA MJC  Organisatrice 
du  Challenge de 
Provence 

À  PICHAURIS 

La MJC Organisatrice 
du Trophée ODANAK 

À  SUPERDEVOLUY 



 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

LA MJC 
présente dans 
le Dévoluy 

 

La M.J.C.respectueuse de 
l’environnement et 
protectrice de la nature. 



 

   

 

 

Manon de 
la M.J.C. 

Félix de 
la 

M.J.C. 

La M.JC. De Plan de Cuques 
s’est encore très bien 
illustrée sur ces différentes 
courses tout au long de 
l’année 

Le maillot Bleu est toujours 
présent sur les lignes de 
départ. 

Résultats : 

1ier Club au T.R.J.V. 

2ième Club  au Trophée 
ODANAK 

1ier Club au Trophée  
OFFROAD 

2ième Club au Challenge de 
Provence 



 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 DES PODIUMS 



 

   

 

Voila déjà quatre ans que la section VTT Trial existe. Dirigée par M. Jean Pierre LAFONT : 

Les cours ont lieu dans les jardins de la M.J.C. Le Mardi soir en deux groupes de 17H30 à 19H00 et de 19H00 à 

20H30 avec notre Moniteur Brevet d’Etat, M. Florian LAMANA (dit Flo !) 

La section trial compte de plus en plus d’enfants, elle permet d’apprendre à franchir des obstacles naturels ou 

artificiels sans poser le pied à terre. 

Les entrainements ont permis à certains enfants  de pouvoir participer aux T.R.J.V.(Compétition régionale de 4 

disciplines dont le trial) et bien sur d’autres compétitions. 

Cette année le stage de la toussaint a eu lieu chez Flo «  Domaine de St Supin » dans le pays Varois, le temps 

n’était pas au rendez-vous, mais les enfants oui… 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

   

L’incontournable  stage de VTT de la M.J.C. s’est déroulé à SERRE EYRAUD dans le Champsaur, du Lundi 18 au 
samedi 23 Avril 2011, Au centre de vacances «  LE MELEZIN» 

- Avec 85 enfants de 6 à 14 ans, de 11 Moniteurs VTT, 5 BAFA et  1 Directeur. 

AVEC CETTE ANNEE UNE NOUVEAUTE : 

- NOS ELITES DU CLUB  étaient parmi nous,  pour faire un stage de route 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

Une superbe COPINE à 
Serre Eyraud 



 

   

 

 

Début de saison avec le Trophée UFOLEP « DES MONTS DU VAUCLUSE :  1er BROGLIA Vincent (Cadet) 

Trophée UNSS Régional :  1er FERRE Maxime (Minime) 

Championne Régionale  UFOLEP :  1ière LAFONT Laurine (Minime) 

Champion Régional FFC : 1er SOTO Patrick (Master 3)  

Champion Départemental FFC :  1er SOTO Patrick (Master 3)  

Championne Départementale FFC :  1ière GRANIER Sandy(Cadette) 

Championne Départemental e FFC :  1ière BORSA Laurie(Junior)      

 

Challenge de Provence Classement Général : 
 
2ième GRANIER Sandy(Cadette) 
1ière BORSA Laurie(Junior) 
2ième CHAZAL Laura (Junior) 
3ième VILLY Ronald (Espoir) 
3ième GALLEN Nathalie (Dame) 
1ier GALLEN Hervé (Master 3) 
 
 

Challenge OFFROAD: 
 
2ième LAMBERTON Roxane (Poussine) 
1ier  GAUBERT Jessy (Pupille) 
3ième LAMBERTON Tom (Pupille) 
1ière MARXER Elise (Pupille) 
2ième LAMBERTI Coralie (Pupille) 
2ième  BAUDOUIN Clément  (Minime) 
1ière LAFONT Laurine(Minime) 
2ième MANTEÏ Manon (Minime) 
1ière MOLIERES Laurène(Cadette) 
2ième CERVERA Apolline (Cadette) 
 
 
 
 
 
 
 



   

 

Challenge OFFROAD (SUITE) 
 
13ième BROGLIA Vincent (Cadet) 
1ier GENESTE Thibault (Junior) 
3ième CERVERA Amandine (Junior) 
4ième BORSA Laurie (Junior) 
2ième MENESTRIEUX Laurence (Master) 
3ième GALLEN Nathalie (Master) 
5ième GALLEN Hervé (Master 3) 
17ième CERVERA Marc  
19ième MIROUDE Philippe 
29ième XENSEVAL Philippe 
61ième MANTEI Eric 
 
Championnat de France à MERIBEL 
 
17ième GRANIER Sandy (Cadette) 
76ième SANCHEZ Julien (Cadet) 
112ième BROGLIA Vincent (Cadet) 
9ième GENESTE Thibault(Junior) 
103ième MENESTRIEUX Mathias (Junior) 
21ième CHAZAL Laura (Junior) 
 
7ième FARRUJIA Baptiste R.1 (Trial) 
 
17ième CLAQUIN Sébastien (Cadet D.H.) 
 

 
 
 
 

 
CLAQUIN Sébastien 1ier Challenger 
À L’Alpe d’huez « LA MEGAVALANCHE» 

 

 
 

 
GENESTE Thibault 
          (Junior) 
participation   aux      
COUPES DU MONDE. 

 



 

   

 

 
 
 

 
 
Avec beaucoup de courses pour les grands et les petits. 
 
L’objectif aujourd’hui est de poursuivre nos efforts, améliorer nos résultats et augmenter notre 
participation dans les grandes manifestations régionales et nationales. Et aussi coupe d’Europe et du 
monde pourquoi pas. 
 
CALENDRIER PREVISIONNEL VTT 2012 

Les manches de la Coupe de France  

30 mars – 1 Avril SAINT RAPHAEL « Cap Estérel » 
28 – 29 Avril SAINT BRIEUC (à confirmer) 
26 -27 Mai SAINT POMPOM 
25 – 26 Aout MERIBEL 

Le Championnat de France se déroulera aux GETS du 13 au 15 Juillet. 

 
 



 

   

 

VTT Adultes : 
 
Formation aux brevets fédéraux  
Stages de secourisme, indispensables de nos jours dans la pratique d’un sport en pleine nature. 
Participation massive sur les randonnées et les Raids. 
 
VTT Enfants  - Trial : 
 
Un Stage de trial sera organisé pendant les vacances de  la toussaint sur deux jours à Tourves dans  le Vars 
Des compétitions de trial : participation et organisation. 
 
VTT Enfants – Adolescents Cross Country : 
 
Stage « Classique » pendant les vacances d’avril du 23 avril au28 avril 2012 (Lieu non défini à ce jour.) 
 
Stage « itinérant VTT » pendant les vacances d’avril. Départ  dans les Alpes retour à vélo à la M.J.C. avec une 
quinzaine d’adolescents  motivés et autonomes  pour un défi  physique et sportif.  
 
Manifestations : 
 
 2ième Edition de la « GLOBAL BIKE » 

- Manche du trophée régional  des jeunes vététistes  XC + DH 
- Challenge de Provence 
- Randonnées 

 
Les élites du club: 
 

- Organisation d’un ou plusieurs stages spécifiques (DH, route.) 
- Organisation d’un stage oxygénation (Ski de fond) 
- Programme des compétitions Coupe de France, Championnat de France, raids, le Roc d’Azur. 
- Les déplacements sur les courses 
- Recrutement d’un ou deux entraineurs   
 

NOUVEAU pour 2011 -2012 
 

VTT –DESCENTE  (A PARTIR DE 15 ANS)  avec un moniteur  
 
 

Projet d’achat d’une remorque fermée pour la sécurité des vélos 

 

 

(Pour chacune de ces manifestations, le club met un point d’honneur sur le tri sélectif des déchets et la protection 
de la nature.) 

 



 

   

 

 

Merci à tous ceux qui ont permis à nos Vététistes de faire briller les couleurs de la M.J.C. 

durant toute cette saison. (Parents, bénévoles, organisateurs et coureurs). 

Un remerciement particulier à nos sponsors pour leur soutien et leur engagement sans 

faille à promouvoir notre section V.T.T. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

  


